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Aalborg Triathlon staevne bliver afholdt i de smukke omgivelser omkring Nordens Kridtgrav, i den
vestlige del af Aalborg.

Den rolige kridtgrav sgrger for ideelle forhold nar det kommer til en sikker og god svémning pa
trods af vind og vejr.

Cykelruten varierer i bade tekniske passager, udfordrende hgjdemeter og lange lige stykker hvor du
kan opna maksimal fart.

Det sidste traek er rundelgb af cirka 5 km rundt om konkurrencepladsen. Lgbere passerer igennem
skiftezonen hver runde hvilket giver den ultimative atmosfaere for bade Igbere og tilskuere nar
deltagerne krydser malportalen i det flotte malomrade.

Hver deltager modtager en medalje som symbol pa dagens strabasser

SOM NY VIL DU NATURLIGVIS VARE UDFORDRET, MEN VI TAGER OS GODT AF DIG.
LAS GUIDEN OG RESTEN GIVER SIG SELV.

Find Vej med Google Maps

Google Maps

Med internetadgang pa din smartphone kan du finde vej med vores online Google Map.
Aalborg Triathlon benytter sig af Google Maps til at guide bade atleter og publikum.

Du kan finde vores online Google Map her:
https://www.google.com/maps/place/Johannesmindevej,+9000+Aalborg/@57.0439365,9.8758832,15z/
data=!4m5!3m4!1s0x4649324231cdde09:0xb9763118506675f7!18m2!3d57.047215!4d9.878296

Startnummer:

Du kan finde dit startnummer fra onsdag d. 2 juni pa fglgende link:

Elite https://www.sportstiming.dk/event/8532

Age Group DM Classic og Aalborg ¥ & Relay/stafet https://www.sportstiming.dk/event/7989/participants
Aspiranter — Startnummer tilsendes — onsdag 2. juni eller torsdag 3. juni fra Sportstiming.
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Parkering:

Konkurrenceomradet og overgangsomradet er placeret i slutningen af Johannesmindevej.

Bemaerk venligst de begraensede parkeringsmuligheder i omradet.

Vi anbefaler at bruge en cykel som transportmiddel til og fra konkurrencen.

Andre personer rades til at bruge de angivne parkeringsmuligheder i betragtning af anden trafik og

beboere i nabolagene i nzerheden. Parkering pa Annebergvej er ikke tilladt i 2021.

Benyt Skydebanevej til parkering.

Swydeban®'?)

Parkering i forbudte omrader vil resultere i

Vestre FiO’GVe/

parkeringsbilletter og muligvis fjernelse af

P-forbud

P-tilladt

Vester kaervej

bilen.
Gangsti

NB: Annebergvej og Johannesmindevej lukkes

for al faerdsel i tidsrummet fra ca. 13:30 til ca. 15:15

Vigtig info:
T1 & T2: Skiftezone 1 & 2, Johannesmindevej 41, 9000 Aalborg. Pleenen ved Aalborg Rugby Club.

Tjek ind abner efter anvisningen i tidsplanen for dagen.
TJEK IND ligger ved GUL markering pa kortet herover.

Bemaerk at der pa grund af Corona restriktioner er Igbende indregistrering i felgende raekkefglge;
Registrering S¢ndag d. 6 juni 2021

abner RACE START
KI. 07:00 DM Classic Elite Herrer Start: 08.45
KI. 07:00 DM Classic Elite Damer Start: 08.50

KIl. 07:45 DM Classic Age Group 18-39 ar M/K  Start: 09.15
KI. 08:00 DM Classic Age Group +40 ar M/K Start: 09.30

Kl. 08:25 Aalborg 2 Age Group 18-39 ar M/K Start: 09.55

Kl. 08:45 Aalborg 2 Age Group 18-39 ar M/K  Start: 10.15
Gelder ogsa Aalborg Y2

KI. 11:00 Aspiranter 10 — 23 arige se tidsplan for event i egen race guide.

Yderligere information paA DM Classic — Triatlon Danmark
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- Registering forgar i krydset Johannesmindevej — Annebergvej — Skydebaneve;.
Du ankommer, fremviser Coronapas maksimalt 72 timer gammelt og oplyser pa anfordring
medlemsnummer i Triatlon Danmark (Medbring eventuelt dit medlemsnummer pd mobil, alternativt
dit Enkelt Persons Medlemsnummer).

=  Oplys dit startnummer og bliver registreret.

= Herefter bevaeger du dig til skiftezonen hvor din kasse bgr indeholde fglgende;
Race numre/labels/klistermaerker: 3 stk. til hjelmen, 1 stk. til cyklen
1 stk. Isbenummer (Til pdsaetning pa T-shirt eller til nummerbeelte).

Timing chip

Badehaette

Mangler noget af dette, sa henvend dig til en medhjaelper fra arranggr med det samme du
opdager manglen.

Skiftezonen vil veere sektionsopdelt, som pa ovenstaende billede — bemeaerk R&D PIL ved farve-
markering pa begge sider af indgangen til den enkelte startgruppes sektion !

Farvene pa badeheetter og lasbenumre vil veere de samme, som i skiftezonesektionerne.

DET ER KUN TILLADT FOR DELTAGERE AT VZARE | EGEN SKIFTEZONE !
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For Raceday
Forberedelse / sikkerhedsinformation

Forberedelserne og tiden op til et Igb kan fylde meget. Det geelder bade traeningsmaessigt og det
psykiske aspekt i at deltage i noget stort. For at undga ulykker og skader i stgrst muligt omfang,

beder vi deltagerne om at huske fglgende:

=  Sgrg for at veere godt forberedt.

= Abent vand traening er at foretraekke fgr Race day, men svgm aldrig alene.
= Vaddragt med lange sermer og ben er obligatorisk — hvis vaddragt skal benyttes.

Cykel service f@r steevnet

Vi anbefaler, at du far tjekket din cykel fgr du
tager hjemmefra, eller umiddelbart efter
ankomst.

Pa race day skal du veere selvforsynet med
slange, pumpe og diverse vaerktgj, der skal
bruges undervejs. | tilfeelde af vade veje er

Race briefing —i 2021 bliver den meget kort .

risikoen for punktering hgj pa grund af skarpe
flintsten.

Ved cykel check-in vil der vaere cykelpumper
til radighed.

Der er ikke cykelmekaniker tilstede pa
steevnet.

Det er obligatorisk at blive bekendt med
reglerne omkring lgbet.

Triatlon Danamrks konkurrenceregler kan
leeses pa fglgende LINK

Enkelt Persons Medlemskab

Race Briefing vil i 2021 pa grund af Corona-
restriktioner vaere meget kort og forega pa
den runde grgnne graesplaene, lokaliseret 100
meter fgr opmarchomradet til svgm.

| forbindelse med tilmeldingen har du enten
benyttet dit klubmedlemsskab i en klub
under Triatlon Danmark eller kgbt et Enkelt
Persons Medlemskab.

Skulle du komme i en situation hvor
klubmedlemsskabet er udlgbet eller du ikke
kan Finde dit EPM, sa skal du ggre en af
folgende ting;

1. Udlgbet klubmedlemsskab — kontakt
kasseren i klubben og fa det aktiveret
senest 3. juni.

Alternativt kgb et Enkelt Persons
Medlemskab pa fglgende LINK.

2. Kan du ikke find dit Enkelt Persons
Medlemsskabs kvittering (EPM), sa ga
i dialog med med de personer, som
star i registreringen.
Kan de ikke finde dit nummer, sa
bliver du ngdsaget til at kpbe et nyt
EPM ved at benytte fglgende LINK.
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Cykel Tjek ind

Der er mulighed for cykel Tjek ind i skiftezonen efter anviste tidsplan.

Skiftezoneomradet er forbeholdt atleter, dommere og officials og de af TD accepterede
akkrediterede personer.

Cykelhjelmen skal vaere CE maerket, i god stand og i god funktionel stand og uden defekter.
Nar bade cykel og cykelhjelm er tjekket ind, skal cyklen placeres korrekt pa racket/stativet.

Staende foran cykel racket kikkende pa eget deltager nummer.
Du star nu pa er din side hvor 2/3 af din cykel skal veere pa.
Cykelstyr SKAL vaere pa din side af racket.

Ingen passage under racket.

Deltagere er forpligtet til at bruge en cykel, der er i teknisk fejlfri stand, og opfylder Triatlon
Danmarks konkurrenceregler.

Placering af race nummer/klistermaerker

NB: Husk at medbring eget Igbebzelte.

Herunder fglger vejledning til brug af numrene
Nar du modtager din startpakke ved registrering, vil du modtage en raekke klistermaerker:

- 1 stk. til cyklen
- 3stk. til hjelmen

Klistermaerkerne skal placeres som nedenstaende pa henholdsvis sadelpinden og cykelhjelmen.
Korrekt placering af numrene pa hjelmen og cyklen tjekkes af dommere/officials.

- Cykelnummeret pa sadelpinden skal placeres, sa nummeret kan lases fra begge sider.

- Pa cykelhjelmen skal klistermaerkerne placeres, s nummeret kan ses fra fronten, hgjre
side og venstre side.

- Vigtigt: Nar atleten er i skiftezone og har sat startnumre pa hjelm og cykel, skal atleten
kontakte dommeren for at fa “ tjek ind ok” pa dommerens startliste.
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Race-belt start nummer:

= Der ma ikke anvendes nummerbalte/race belt starthnummer under svgmningen.

= Det er efter eget valg at benytte nummerbalte/race belt startnummer pa cyklen.

= Det er obligatorisk at baere nummer/startnummer pa lgbet.
Nummeret kan vaere pasat fronten af Igbe T-shirt, eller skal baeres hvor nummeret er
pasat et nummerbalte/race belt.

= Nummeret skal forblive synlig pa fronten under hele Igbet

Timing chip

Din timing chip skal baeres gennem hele Igbet og baeres omkring anklen via det velcroband som du
modtager i din startpakke ved registrering.

| tilfeelde af tab af din timing chip under Igbet, kontakt straks en official eller dommer.
Timing samt rangering, identifikation og evaluering er vanskelig uden timing
chip.

Timing chips vil blive indsamlet umiddelbart efter mal. Husk at aflevere disse,
da der ellers opkraeves 150 kr. for hver tabt timingchip.

Til info: Timing Chips er af mange triatleter foretrukket placeret pa venstre
ankel (modsat side af cykelkeeden) samt under vaddragtens neoprenen i svgmmedelen.

Vaskedepoter

Der bliver opsat borde til egne drikkedunke (grundet covid19 udleveres der ikke noget)
Bordene er opsat umiddelbart ud for den ene ende af skiftezonerne — her passerer atleterne flere
gange under lgbet. Husk at placere egne dunke i depot i god tid inden Igbsstart.

Der er mulighed for vaske pa cykeldelen, mellem km 27 & 28, hvor der er mulighed for at fylde
egen dunk.
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Svgmning

For starten skal du s@rge for, at du har fastgjort timing chippen korrekt til velcrobdndet og rundt
om anklen. Timing chips skal afleveres umiddelbart efter malgang.

Svgmningen finder sted i en meget rolig s@, som plejede at veere en kridtgrav, som giver optimale
forhold for en god og sikker svgmning, uanset vejr og vind.

Starten foregar fra land, eller med vandstart i lige linie sa s@rg for at du kommer i god tid. Det er
den enkelte deltagers ansvar at vaere klar til starten.

Store gule og orange bgjer danner svgmningsruten.

DM CLASSIC

Deltagerne skal altid have gule bgjer pa venstre side og orange bgje pa hgjre side.
Aalborg % + Relay

Deltagerne skal altid have gule bgjer pa venstre side og orange bgje pa hgjre side.

Brug kun den markerede rute fra skiftezone til startomradet (10-15 minutters gang ad
flagmarkeret rute).
Det er den enkelte deltagers ansvar at veere klar til starten.

Der vil vaere livreddere i kajakker og pa paddle boards pa svgmmeruten.

Badehaette / Vaddragt

Atleterne skal under svgmmedelen baere badehzetten, der blev udleveret ved registrering.
DM Classic 18-39 ar HVIDE badehaetter.

DM Classic 40-99 &r. BLA badehzetter.

Aalborg 1/2 18-99 ar. RODE badehaetter.

Aalborg 1/2 40-99 ar + Relay/Stafet LILLA badehzetter.

Vaddragt er obligatorisk ved vandtemperatur under 16 grader for elite og under 18 grader for Age
Group! Vaddragter skal vaere med lange arme og ben.

Vandtemperatur males 1 time f@r svgmmestart og alle atleter far info, om vaddragter er
obligatorisk eller ej, umiddelbart herefter.

Veer forberedt pa koldt vand.
Tag f.eks. en ekstra badehatte pa, under den officielle badehaette og evt. grepropper.

Startomradet

Alle startgrupper bliver fulgt ned til svsmmestart — du bedes veere klar til at fglge din gruppe nar
der er tilladelse til at forlade skiftezonen. Bliver f@rst klar herefter, sa fglg den opsatte og
flagmarkerede rute frem til omradet hvor der afholdes en kort racebriefing og svgmmestart.

Du skal veere i startomradet senest;

ELITE 20 minutter fgr din start, gerne far.

AGE GROUP 25 minuter fgr din start, gerne fgr.
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DM CLASSIC SVOMMERUTE

fress

Aalborg ¥ & Relay/stafet SVOMMERUTE

fress Q ¥ N\ / I

.
Efter svgmningen fglger du den opsatte rute retur til skiftezonen. Der er flere vejvisere, som
hjelper dig pa vej.
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Udgar under svgmning

Hvis en deltager vaelger at udga under svémningen, skal atleten strakt kontakte livreddere,
dommere eller officials.

Hvis Atleten under svgmningen behgver hjzlp raekkes der en arm op for at skabe opmaerksomhed
evt. med rab om assistance/hjalp.

T1 - skiftezone

Nar atleterne kommer op fra svgmningen, Igber de op i skiftezonen/T1 og ger sig klar til cykelturen

Cykelhjelm og evt. Cykelsko skal tages pa i T1 inden cyklen fjernes fra racket.
Cykelsko kan fastsaettes pa cykel pedalerne og f@rst tages pa nar cyklingen pabegyndes, eller du
kan tage cykelsko pa inden cyklen tages ned fra racket og Igbe med skoenen pa frem til mountlinje.

Fgr du tager cyklen af cykelstativet, skal du checke din hjelm er korrekt spandt. Hvis du er i tvivl
om hvad “korrekt spaendt” er, spgrg en dommer nar du ankommer til skiftezonen.

Husk cyklen SKAL traekkes til mountlinien er passeret.

Cykelruten og Littering

Du skal medbringe eget energi og vaeske pa cykelruten.
HUSK at brugt emballage, bananskral etc. (litter) ma KUN bortskaffes/smides indenfor de pa ruten
afmaerkede Littering Zoner.

HOLD RUTEN FRI FOR PLASTIK, PAPIR, DUNKE etc. - TAKKER

Cykling

Fglgende anvisninger skal overholdes:

Faerdselsregler

= P3 cykelruten skal du fglge faerdselsreglerne og de anvisninger der gives af dommer, trafik
officials og frivillige.

= | overensstemmelse med de officielle feerdselsregler er du forpligtet til at holde til hgjre pa
vejen.

= Midten af vejen ma ikke krydses, hvis den hvide linje er fuldt optrukket.
= Alle atleter skal have deres startnummer pa hjelmen og cyklen, som tidligere beskrevet.

= Der ma ikke benyttes nogen form for lyd — musik afspiller/agregater etc.
Dette er forbudt i.h.t. Feerdselsloven og Triatlon Danmarks konkurrenceregler.

12 meter reglen

Vi gnsker et sikkert og retfeerdigt Igb. Derfor skal alle atleter overholde 12 meter reglen.
Det vil sige, at alle skal holde 12m afstand - malt fra forhjul til forhjul.
#nodrafting.
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DROP Zone pa cykeldelen ( og ved eget vaeskedepot pa Igberute).

Smid brugte gels, bananskreel, energibar indpakning og tomme drikkedunke indenfor de
markerede dropzoner langs cykelruten og ved vaeskedepotet pa Igberuten.

Atleter skal benytte sig af de opstillede toiletter pa ruten.

Cykelrute

Cyklingen er NON-Draft med 12 meter regel.

Der vil veere penaltyboks pa cykelruten lige fgr du ankommer til skiftezonen (T2).

Vigtigt at du husker at tage din straf, ellers vil du blive diskvalificeret.

Cykelruten er en flot og varierende rute med bade hgjdemeter, tekniske passager samt lige stykker
hvor hgj fart kan opnas pa den 45 km lange rute.

En cirkulaer rute (med uret) begynder efter 8 km. Denne cirkulaere rute gennemfgres to gange ved
% distace og en gang pa % distance fgr turen gar tilbage mod Aalborg.

VIGTIGT: Ved kilometer (cirka) 13 deler ruten sig.
Er du pa % (DM Classic) drej til hgjre, kerer du Aalborg % - Realy/stafet fortsaetter du
ligeud.
F@r du nar til dette sted er der opsat store skilte, som fortaeller, hvordan du skal
forholde dig.

DM Classic Distance 45 km:
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1/2 Distance 90 km:
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Link til % og %2 ruterne:

DM Classic (1/4 jernmand) 45 km rute:

https://www.bikemap.net/en/r/7368553/#10.2/57.0027/9.7812

1/2 jernmand 90 km Rute

https://www.bikemap.net/en/r/7368743/#10.2/56.9968/9.7812

T2 - skiftezone efter cykel

Nar du rammer T2, skal du huske at tage farten af cyklen, og ggre klar til treede af cyklen.
Husk du skal - som minimum - have en fod pa jorden inden du passerer dis-mountlinjen.

Din cykel haenges korrekt pa stativet, og alle Igse genstande placeres i kassen, inden du fortsaetter
med lgbet.
HUSK Igbs nummeret foran.
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Lpberute
Der er ét veeskedepot pa Igberuten per omgang — se herunder.
Husk at placere egne dunke i depot i god tid inden Igbsstart, bemaerk ingen udlevering af vand.

DROP Zone pa Igberute
Smid brugte gels, bananskrael, energibar indpakning og tomme drikkedunke indenfor de

markerede dropzoner ved veaeskedepotet pa Igberuten.
Atleter skal benytte sig af de opstillede toiletter pa ruten.

Lgb og finish line
Pa Igbeturen skal startnummeret bzeres pa fronten af atleten.

Det afsluttende Igb sker pa en rundstaekning pa lidt over 5 km, rundt om staevneomradet.
Pa hver runde Igbes der forbi skiftezonen, hvilket skaber en perfekt stemning for bade atleten

savel som tilskuerne, inden der afslutningsvis Igbes i mal pa den stemningsfyldte staevneplads.
Lgberuten er en flad rute, der alternativt tilbyder asfalt og hardpresset grus for at sikre en
behagelig oplevelse. Det er en ud og hjem rute.

Ruten fuldfgres to gange ved % distance og fire gange pa % distance.
Penalty boks O pa Igberute benytte kun af elite. Er du elite — HUSK at tjekke om dit nummer star
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Tidsgraenser/cut-off tider

Se cut-off tider i fremsendte tidsskema.

Sa snart du har overskredet tidsgraensen, vil dit startnummer blive markeret af officials.
Du far besked om, at det er eget ansvar at finde vej til T2 og til malomradet.

Du vil efter cut-off tiden og uden eventuel markering af officials handle pa egen risiko og eget
ansvar.

| dette tilfaelde vil der ikke vaere nogen garanti for sikkerhedsforanstaltninger pa cykel - eller
Ipberuten laengere.

Det er atletens eget ansvar at komme tilbage til steevneomradet — dog vil opsamlingsvognen pa det
sidste heat evt. vaere behjzelpelig.

Enhver atlet som enten har haft defekt eller er udgaet pa grund af tidsgraensen, skal opsgge en
dommer og fa noteret sit startnummer og afleverer timing chippen.

Derefter blive atleter noteret som DNF (Did Not Finish).

Information for Relay Teams

Laes gerne alle afsnit heriover da de i hgj grad ogsa er gaeldende for Relay Teams/Stafet.
Registrering

For relay teams er det kun pakraevet, at ét af holdmedlemmerne afhenter holdets nummer og
racebag. Tiderne for registrering er den samme som for de gvrige atleter (se tidsplan).

Cykel Check-In

Nar cyklen skal tjekkes ind, skal det sikres at cykelhjelme passer til atleten, der skal tage cykeldelen
pa event dagen.

Timing Chip
Hvert relay team far 1 stk. timing chip til tidtagning.

Den ene timing chip skal bruges af alle 3 atleter pa holdet.
Chippen skal afleveres ved malgang.

Skift til Cykel

Chippen skal overleveres fra svgmmer til cyklisten i T1 — ved cyklen.
Her saettes chippen pa cykelatletens ankel inden afgang pa de 90 km.
Svemmeren skal Igbe igennem hele skiftezonen (inkl. skifteteltene) for at na til cyklisten.

Skift til Isber
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Cykeldeltager dis-mounter og Igber til skiftezonen og saetter cyklen korrekt pa rack INDEN
cyklisten Igsner og overdrager chippen til Igberen pa holdet.

Start / Malgang pa lgberuten
Nar Igberen naaermer sig mal, ma resten af teamet stille sig klar kort fgr svinget til malgang og
holdet ma Igbe i mal samlet.

Lgberen skal aflevere chippen umiddelbart efter malgang.

Nar temaet kommer i mal er der forplejning og recoveryzone i afterrace omradet.

Du kan folge dine teammedlemmer online via sportstiming for at estimere din starttid pd lgbet.

Mal/After Race

Nar du er kommet i mal, modtager du din medalje, afleverer din chip og fortsaetter om i after race
omradet. Her vil du fa adgang til vores recovery zone samt forplejning af fglgende:

Her udleveres en after race madpakke.

Cykel Check-out

Ved cykel check-out, skal du personligt afhente din cykel.
Du skal have dit race nummer med, nar du afhenter din cykel.
Nar du forlader omradet, vil startnummeret blive sammenlignet med nummeret pa cyklen’

Resultatliste

Resultatlisten og splittider vil veere online pa http://www.sportstiming.dk/ eller download appen
SPORTSTIMING | App Store eller pa android.
Vi vil hurtigst muligt have resultatlisten tilgeengelig pa vores hjemmeside.

Praemieoverraekkelse

Preemier til fglgende klasser;
DM Classic ELITE - gavekort og medaljer. Uddeles pa dagen.

DM Classic Age Group — Pa grund af Corona 19 restriktioner er vi desvaerre ngdsaget til at
fremsende DM-medaljer efter steevnet.

Aalborg % - Deltagermedaljer vil ligge klar lige efter passage af malstregen og gavekort til nummer
1i hver klasse, 18-39, Veteran 40, Veteran 50, osv.
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